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Netwerk dementievriendelijk
Leiderdorp

Steeds vaker komen we mensen met dementie tegen. Op straat, in een
lunchroom, bij een (sport)vereniging, in de supermarkt of in de
zorgverlening. Misschien heeft u er ook mee te maken in uw directe
omgeving, bijvoorbeeld in uw familie- of vriendenkring. Daarom wil
Leiderdorp een dementievriendelijke gemeente worden. Dat kan alleen als
we ons daar samen voor inzetten. Of u nu ondernemer, winkelier,
dienstverlener, zorgverlener, vereniging, vrijwilliger of mantelzorger bent:
samen met u kunnen mensen met dementie blijven meedoen in Leiderdorp.

Het netwerk Dementievriendelijk bestaat uit de mantelzorg- en seniorencoaches
van Incluzio Leiderdorp, ervaringsdeskundigen, een oud-huisarts, een
beleidsmedewerker van de gemeente en zorgorganisaties ActiVite en Procura.
Het doel is om een breed platform te zijn en te blijven voor iedereen die op
welke manier dan ook te maken heeft met dementie.

Deze brochure is gemaakt door het netwerk van Dementievriendelijk Leiderdorp.
De brochure biedt de basisinformatie over dementie en waar u terecht kunt.




Netwerk dementievriendelijk
Leiderdorp

Het vergeet-mij-niet-boekje

Het vergeet-mij-niet-boekje is speciaal gemaakt voor iemand met dementie,
hun mantelzorgers en andere betrokkenen. In het boekje vind u informatie
over de dagelijkse zorg. Daarnaast is er in het boekje ruimte voor informatie
over de interesses en voorkeuren van de persoon met dementie. Dit kan een
ondersteuning zijn op het moment dat de zorg (tijdelijk) moet worden
overgedragen aan iemand anders

Meer weten over het vergeet-mij-niet-boekje of bent u geinteresseerd om
een bijdrage te leveren aan het netwerk, in welke vorm dan ook. Laat het ons
weten door contact op te nemen met Incluzio Leiderdorp:

Algemene contactgegevens Incluzio:
Van Diepingenlaan 110
2352 KA LEIDERDORP
071-5413536




Wat is dementie?

( Gezonde Milde vorm < Gevorderde vorm

hersenen van dementie van dementie

Dementie is een verzamelnaam voor wel 50 vormen van hersenziekten.
Door beschadigingen aan de hersenen raakt de verwerking van informatie
in de hersenen verstoord. Kenmerkend voor dementie is dat deze
beschadigingen verergeren en dat iemand met dementie steeds verder
achteruitgaat in het functioneren. Dementie is een ziekte die niet te
genezen valt.

De vier meest voorkomende vormen van dementie zijn:
e Alzheimer
e Vasculaire dementie
e Lewy body dementie
e Frontotemporale dementie

Daarnaast zijn er nog tal van andere vormen. In deze brochure
Is de informatie gericht op de algemeenheid van dementie.
Wel kan dementie er bij iedereen heel anders uit zien en
kunnen de gevolgen verschillend zijn.

Voor nog meer specifieke informatie over de verschillende vormen van dementie,
kunt u kijken op:
https://www.dementie.nl/




e Hoe herkent u
(beginnende) dementie?

Vergeetachtigheid
Nieuwe informatie wordt niet verwerkt,

belangrijke dingen worden vergeten of iemand
stelt dezelfde vragen bijvoorbeeld opnieuw.

Problemen met dagelijkse handelingen
Dingen die iemand gewend is om te doen,

worden steeds lastiger (bijvoorbeeld plannen of
het huishouden).

Vergissingen met tijd en plaats

lemand kan de tijd kwijt zijn of geen idee hebben
waar hij/zij is. Een bekend voorbeeld is het niet
meer vinden van de weg naar huis.

Taalproblemen
lemand kan moeilijker op woorden komen,

onderbreekt een verhaal of volgt het gesprek niet
meer.

Kwijtraken van spullen
ledereen is wel eens wat kwijt, maar bij iemand

met dementie komt het geregeld voor dat zij niet

meer weten waar ze spullen gelaten hebben.




e Hoe herkent u
(beginnende) dementie?

Slecht beoordelingsvermogen
Het kan voor iemand met dementie steeds moeilijker

zijn om keuzes te maken of een mening te hebben over
een bepaalde situatie.

Terugtrekken uit sociale activiteiten

lemand met dementie onderneemt vaak minder dan
voorheen, omdat het ergens te druk is of omdat de
prikkels te veel zijn.

Verandering in gedrag en karakter
lemand met dementie kan zich anders gaan gedragen

en dingen doen die zij bijvoorbeeld voorheen nooit
gedaan zou hebben.

Onrust
lemand met dementie kan een constant gevoel van

onrust ervaren, wat zich bijvoorbeeld uit in heen en
weer blijven lopen.

Problemen met zien
lemand met dementie kan moeite hebben om dingen

goed te zien en/of een inschatting te maken van
afstanden.




e Hoe herkent u
(beginnende) dementie?

Voorbeelden van situaties waarin u (beginnende) dementie
herkent in het dagelijks leven:

e lemand vergeet zijn/haar pincode bij het afrekenen.

e lemand kijkt zomaar en ineens heel schichtig om zich heen.

e lemand die normaal heel lief is, reageert bozer dan je van diegene gewend bent.

e lemand gooit regelmatig zijn/haar vuilnis ineens bij anderen voor de deur.

* lemand kwam vaak naar een sociale gelegenheid, maar komt steeds minder of
niet meer.

e lemand vertelt keer op keer hetzelfde verhaal of stelt je telkens dezelfde vragen.

e lemand vindt zijn of haar favoriete gerecht ineens niet lekker meer.

e lemand zegt ineens dingen die niet in de sociale context passen.

e lemand zijn of haar grenzen vervagen.




Gedragsverandering

Veranderingen in het gedrag komen voor bij alle vormen van dementie.
Ook wanneer de diagnose niet gesteld is kunnen deze symptomen zich
uiten. Angst, achterdocht en somberheid kunnen allemaal aan de orde
komen. Sommige mensen worden liever, anderen worden vaker boos
en/of laten agressief gedrag zien. Het gedrag is helaas niet te voorspellen.
Voor naasten kan dit heel zwaar zijn. Het gedrag is niet te veranderen,
maar u kunt als naaste of omstander wel leren hoe u ermee kunt omgaan ...

e lemand met dementie is zich niet bewust van zijn/haar gedrag. Ze
vertonen bepaald gedrag niet expres, het helpt om dit te
onthouden als naaste.

 Het veranderende gedrag is vaak een onbewuste reactie op angst
en onzekerheid.

* lemand met dementie heeft soms een andere belevingswereld,
probeer hierin mee te bewegen.

e Onderzoek waar gedrag vandaan komt, zodat u patronen kunt
ontdekken. Als u de oorzaak weet, lukt het beter om een
oplossing te vinden.




Communicatie bij iemand
met dementie

Let op reactie en benoem gevoelens
Benoem de reactie met bijbehorende emoties die je opmerkt, op die

manier kan iemand zich erkend voelen in de gevoelens die hij/zij heeft.

Contact met aandacht
Raak iemand aan en maak oogcontact. Soms begrijpt iemand met

dementie de inhoud niet, maar voelt diegene wel heel sterk emoties.

Toon betrokkenheid
Blijf belangstelling tonen, ook als u het verhaal al vaker hebt gehoord.
Vraag daarbij door naar belevingen en gevoelens (als dit mogelijk is).

Geef oprechte complimenten

Door iemand complimenten te geven, draag je bij aan het gevoel van
eigenwaarde van iemand met dementie. Dat is heel belangrijk, want dat gevoel
IS vaak weggezakt.

Begrens gedrag indien passend

In de communicatie is het goed om zoveel mogelijk mee te bewegen, maar soms
mag u ook grenzen aangeven. Als iemand bijvoorbeeld boos wordt, laat dan
weten wat dit met u doet... Ik vind het vervelend als je zo boos tegen mij doet'.

Vraag niet naar feitelijkheden over vandaag en gisteren
Veel mensen zijn geneigd om te vragen naar feitelijkheden, vooral in het

beginstadium. Dit doet men vaak om te kijken of iemand het nog weet. Tip is om
dit juist niet te doen. Dit kan voor verwarring, onzekerheid en onrust zorgen bij
lemand met dementie.




Communicatie bij iemand
met dementie

Simpele en korte zinnen

Gebruik korte zinnen, zonder moeilijke woorden. Ook is het belangrijk
om eén onderwerp tegelijk te bespreken of één activiteit tegelijk te
doen, om verwarring te voorkomen.

Sluit aan bij beleving
lemand met dementie heeft een andere belevingswereld dan u hebt. Het

is belangrijk om hier niet tegenin te gaan, maar er juist in mee te gaan.
Wanneer u ertegen in gaat, kan dit voor verwarring, onrust en
onzekerheid zorgen.

Maak jezelf bekend
Benader iemand met dementie in het gezichtsveld, zodat hij of zij u goed
kan zien. Benoem wie u bent en waarom u er bent of wat u komt doen.

Houd rekening met de omgeving

Let op de omgeving. Als u merkt dat het ergens te druk is en er te veel
prikkels zijn, probeer dan met iemand met dementie een rustigere plek op te
zoeken. Of zorg op voorhand al voor een rustige omgeving.

Neem iemand serieus
Neem serieus wat iemand zegt en vraag door naar de beleving van iemand met

dementie. Het kan zijn dat een verhaal voor u heel vreemd klinkt, maar dat er een
boodschap zit in het verhaal dat iemand met dementie u vertelt.

Gebruik humor
lemand met dementie voelt emoties sterk aan. Het is daarom fijn voor iemand

als er een vrolijk persoon binnenkomt, waar hij of zij mee kan lachen.




‘Mijn moeder vergat steeds vaker
wat ik haar vertelde, tot vervelends
aan toe. Ik werd hier heel geirriteerd
om en liet dit dan ook merken. Toen
de diagnose uiteindelijk gesteld
werd, kreeg ik meer begrip voor
haar vergeetachtigheid en
realiseerde ik me pas dat het
absoluut niet helpend is om boos te
reageren tegenover iemand met
dementie.’

'k heb geleerd dat het
ontzettend helpend kan
Zijn om met mensen te
praten over de dementie
van mijn vrouw. |k voelde
me zo alleen in de zorg
VOOIr mijn vrouw, maar
door erover te praten vind
Ik herkenning en het geeft
me opluchting.’

Ervaringsverhale

‘Mijn buurman was altijd aanwezig bij
de activiteiten in ons
appartementencomplex, maar kwam
iIneens bijna niet meer. De keren dat ik
hem buiten zag, vond Ik hem warrig
overkomen en zag hij er niet verzorgd
uit. Ik ben een bakje koffie bij hem
gaan drinken. Daarna ben ik samen
met hem naar zijn huisarts gegaan,
waar uiteindelijk testen zijn gedaan en
is vastgesteld dat er sprake was van
dementie. Door mijn buurman te zien,
heeft hij uiteindelijk de juiste hulp
gekregen en neemt hij ook weer deel
aan de activiteiten, maar dan met
begeleiding.’

'k kreeg de indruk dat mijn
man niet meer naar mij
luisterde. Hij stelde wel vijf
keer dezelfde vragen over
mijn verhaal. Op een gegeven
moment begon hij ook zijn
eigen verhalen meerdere
malen te vertellen... toen
realiseerde ik me dat er
misschien wel iets in zijn
hersenen mis was.’




Ervaringsverhalen

Ik merkte aan mezelf dat ik
steeds meer ging vergeten
en ik heb me daar ernstig
zorgen over gemaakt. Ik
ben naar de huisarts
gegaan voor meerdere
testen. Uiteindelijk is er
geen dementie vastgesteld
en heeft de
vergeetachtigheid met mijn
leeftijd te maken. De
huisarts heeft me hierin
heel erg gerust kunnen
stellen. |k zou zeggen: trek
aan de bel als je twijfelt.’

'k woon ver bij mijn moeder vandaan,
dus ik spreek haar vooral telefonisch,
maar zie haar helaas niet veel. De kapster
van mijn moeder heeft mij op een
gegeven moment gebeld, omdat zij vond
dat mijn moeder anders deed dan
voorheen. Ze keek vaak warrig om zich
heen, leek sommige vragen niet te
snappen en vergat bij een bezoek af te
rekenen. Ik ben heel blij dat de kapster
van mijn moeder hier oog voor had en
mij heeft ingeschakeld, want hierdoor
zijn we hulp gaan zoeken en is het

‘Toen na onderzoek in het : ]
balletje gaan rollen.

ziekenhuis de diagnose
dementie bij mijn man werd
gesteld, vond ik dat erg heftig,
maar tegelijkertijd viel er een
last van mijn schouders. |k wist
eindelijk waar zijn gedrag
vandaan kwam. Daarnaast heb
Ik hulp gezocht via de huisarts
om te leren hoe ik het beste
met de gedragsverandering
van mijn man kon omgaan.’




Algemene tips

Tips voor wanneer u iemand treft met gedrag dat bij

dementie zou kunnen horen:
 Wees geduldig, ga vooral niet zuchten of zeuren, dit kan voor iemand

met dit gedrag heel confronterend en verwarrend zijn.
e Vraag of u kunt helpen.
e Vraag of iemand even komt zitten om tot rust te komen.

Tips in het contact bij iemand met dementie

e Ga niet de discussie aan wanneer iemand een verhaal vertelt waarvan u
denkt dat dit niet klopt. Probeer mee te gaan in het verhaal.

e Corrigeren van het gedrag kan zorgen voor conflicten en kan voor meer
verwarring zorgen bij iemand met dementie.

e Verplaats u in de belevingswereld van de naaste en bewaar uw geduld
zoveel mogelijk.

Tips voor naasten van iemand met dementie

» Wees niet te hard voor uzelf wanneer u het geduld verliest. Dit kan
gebeuren en is niet gek.

» Voel u niet schuldig wanneer u even een moment voor uzelf nodig hebt
of wanneer u dingen voor uzelf doet. Dit heeft u als naaste nodig.

e Deel ervaringen met anderen. Dit kan u helpen om herkenning te vinden
en kan eraan bijdragen dat u zich minder alleen voelt.

Tips voor jullie samen

» Onderneem niet te lange activiteiten samen. Jullie kunnen beter kort en
vaker iets ondernemen, dan €én keer per week voor langere tijd.

e Organiseer hulp of ondersteuning, bijvoorbeeld vanuit het eigen netwerk
of vanuit professionals.

e Onderneem activiteiten samen, ten behoeve van de relatie en ter
ontspanning.

e Haal samen herinneringen op. Denk hierbij aan elementen die voor
lemand met dementie nog herkenbaar zijn: muziek van vroeger, een
bepaalde geur van vroeger, snoepjes enzovoort.
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Benieuwd of u in staat bent om iemand met dementie te helpen?
Samen dementievriendelijk biedt naast tips ook trainingen aan op hun website,
waarmee u beter kunt worden in het omgaan met iemand met dementie.

Samen dementievriendelijk geeft de volgende tips:

1. GOED omgaan met dementie:

e Geruststellen

e Qogcontact

e Fven meedenken

e Dankjewel (sluit het gesprek op een positieve
manier af)

2. Stel iemand met dementie gerust.

3. Neem iemand met dementie serieus.
4. Kijk wat iemand met dementie wel kan.
5. (Ver)oordeel niet.




Test uw kennis door middel van de volgende voorbeelden:

lemand op straat lijkt de weg kwijt te zijn. Wat doet u als omstander?

U zegt:

A. 'Dag mevrouw, waar gaat u naartoe? Wilt u naar huis? Zal ik u even helpen?”
B. Dag mevrouw, mooie dag vandaag he!’

C. '‘Dag mevrouw, u loopt de verkeerde kant op. U bent verdwaald he?’

Het juiste antwoord is B. Begin met een vriendelijke begroeting. Stel niet meteen allerlei
vragen. Dit kan lastig zijn voor iemand met dementie.

lemand in een cafetaria denkt dat hij of zij al betaald heeft, maar dit is niet het
geval.
Wat doet u als omstander?

deyzen

A. ‘De serveerster heeft gelijk. U heeft nog niet betaald.’
B. Ik help u wel even'’

C. '‘Goedemiddag meneer. Kan ik u misschien helpen?’

Het juiste antwoord is C. Door hem of haar eerst vriendelijk te begroeten en hulp aan te
bieden kan hij of zij rustig worden. Spreek duidelijk en rustig.




Meer testen of trainingen om uzelf deskundiger te maken in het omgaan met
dementie?

Zie www.samendementievriendelijk.nl/trainingen.
Indien nodig biedt Incluzio Leiderdorp mogelijkheden om dit samen
met u op de computer te doen.

Ook kunt u ilemand uit uw omgeving vragen om u wegwijs te maken
op de website van Samen dementievriendelijk.




Zorgen over uzelf of over
een naaste?

Iedereen vergeet wel eens wat. U kent het wel: u loopt naar boven om
iets te pakken en zodra u boven bent, weet u niet meer wat u wilde
pakken...

Als dit soort situaties zich vaker voort doen, kan het zijn dat u daar
zorgen over hebt, of misschien maakt u zich zorgen over een naaste die
dit gedrag vertoont.

Wanneer moet u zich zorgen maken?
Er zit een verschil tussen ‘'normale’ geheugenklachten en geheugenklachten die

horen bij dementie. Bij vergeetachtigheid is sprake van 'normale’
geheugenklachten. Het lukt bijvoorbeeld even niet om op iemands naam te
komen. De vergeetachtigheid op deze manier verstoort het dagelijkse leven niet.
lemand die vergeetachtig is, kan zonder moeite de dingen ondernemen die van
hen verwacht worden, zoals het huishouden en het bijhouden van de financien.

De symptomen van geheugenverlies bij (beginnende) dementie zijn vele malen
ernstiger dan het voorbeeld hierboven. Bij iemand met (beginnende) dementie
verdwijnt de informatie langzaam uit het geheugen. lemand met (beginnende)
dementie krijgt naast vergeetachtigheid onder andere moeite met plaats en
tijd en verdwaalt bijvoorbeeld in een bekende omgeving. Ook vergeet iemand
met dementie dingen die hij/zij al zijn of haar hele leven weet en doet, zoals
het afwassen van een bord. Daarnaast kunnen problemen met taal ontstaan,
waardoor iemand dus niet op woorden komt of hele rare zinnen uitspreekt.

Het belangrijkste verschil zit ‘'m dus vooral in het feit dat iemand met
(beginnende) dementie moeite krijgt met de ‘gewone’ dagelijkse bezigheden.




Zorgen over uzelf of over
een naaste?

Het netwerk Dementievriendelijk Leiderdorp is er voor u om alle vragen te
beantwoorden en om met u mee te denken.

Neem contact op met Incluzio Leiderdorp of bekijk
www.dementievriendelijkleiderdorp.nl.

 Maak de zorgen bespreekbaar.

e Maak een afspraak bij de huisarts
om jouw zorgen te bespreken.

De huisarts zal testen gaan doen, waaronder vragenlijsten die een indruk geven
van het geheugen, de orientatie in tijd en ruimte, concentratie, rekenen, taal en
visueel zicht.

De huisarts kan de diagnose zelf stellen, maar kan iemand ook doorverwijzen
naar een specialist.

De huisarts kan vervolgens onderwerpen met u en uw naasten bespreken,
zoals: vragen over de ziekte en de behandeling bij dementie en autorijden met
dementie. Ook kunnen praktische zaken geregeld worden door
zorgorganisaties, na een verwijzing van de huisarts. Denk hierbij aan:
dagstructuur, financien, medicijnen, vervoer, aanpassingen in huis,
huishoudelijke hulp, veiligheidsrisico’s en de draaglast van de mantelzorger.




Waar kunt u terecht?

Mantelzorg- en seniorencoaches van Incluzio Leiderdorp

Voor ondersteuning of hulp van de mantelzorg- en seniorencoaches van
Incluzio heeft u geen indicaties nodig. De coaches van Incluzio
Leiderdorp zijn bedoeld voor iedereen die hier behoefte aan heeft en

zoeken samen met u naar oplossingen.

Activiteiten voor mantelzorgers
lemand met dementie heeft vaak te

maken met een mantelzorger. Een
mantelzorger is iemand uit het netwerk
(partner, ouder, kind, e.d.) die voor de
naaste met dementie zorgt. Voor
mantelzorgers kan het heel zwaar zijn
om de zorg te dragen, om met
gedragsverandering om te gaan en het
kan ook moeilijk zijn dat de
mantelzorger zijn of haar verhaal niet
altijd kwijt kan. Bij Incluzio Leiderdorp
IS er een mantelzorgcoach, die
ondersteunt en activiteiten organiseert

speciaal voor mantelzorgers.

*Wmo = Wet maatschappelijke onde%ing

?nen. Hiervoor is geen Wmo-
Ind

Activiteiten bij Incluzio
Dagactief

DagActief is een ontmoetingsplek
waar iedereen mag zijn wie hij/zij
IS en waar de nadruk ligt op
meedoen, individuele behoefte en
mogelijkheden in plaats van
beperkingen. DagActief ontzorgt
mantelzorgers, vermindert
eenzaamheid, verhoogt het welzijn
bij deelnemers en zorgt ervoor dat
mensen langer thuis kunnen
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Meer weten over de activiteiten en de mogelijkheden:
De coaches van Incluzio Leiderdorp helpen u graag.




Waar kunt u terecht?

De dementielijn

Wilt u persoonlijk iemand spreken over het omgaan met dementie? Bel
dan de Dementielijn, hier helpen deskundigen u altijd verder. Of er nu
een specifieke vraag is, als u advies wilt of alleen even uw verhaal wilt
voorleggen, ze begrijpen uw situatie, luisteren en geven gericht advies.
De Dementielijn is elke dag bereikbaar tussen 9.00 en 23.00 uur en
bellen is gratis.

0800-5088.

Het Alzheimer-café

Er zijn ruim 260 Alzheimer Cafes, Alzheimer Trefpunten en Alzheimer
Theehuizen verspreid door het land, georganiseerd door de vrijwilligers
van Alzheimer Nederland. Ongeacht de naam kennen de bijeenkomsten
dezelfde opzet, met mogelijk een iets andere lokale invulling. Elke
bijeenkomst heeft een thema dat door de gespreksl ider word;t}pli'tgediept
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met een (ervarings)deskundige. Er is veel ruimte voor het Wlen van

ervaringen en het stellen van vragen, niet alleen tijdens de bijeenkomst,
maar ook in de pauze of erna. Ook is er informatiemateriaal beschikbaar.
De deskundige vrijwilligers staan u gréag te Woord.,dj doen er alles aan
om een veilige en gezellige omgeving te creéquaarin ledereen t
recht komt. »

Voor meer informatie;
www.alzheimer-nederland.nl

033-3032502 " 4
iInfo@alzheimer-nederland.nl




Waar kunt u terecht?

Casemanagement

Een casemanager is een onafhankelijke en vaste begeleider voor
mensen met dementie én hun naasten, die de totale problematiek en
zorg rondom de patiént helpt te overzien. De casemanager krijgt u
toegewezen wanneer de dementie is vastgesteld door de huisarts. De
casemanager ondersteunt de patient bij zelfmanagement en neemt
alleen taken over als de patiént en de naasten hiertoe niet in staat zijn.

ActiVite Leiderdorp/
Simon Smitweg 8
2353 GA LEIDERDORP
071 — 5161415

rocura Leiderdorp
- Dijkgravenlaan 17

2352 RN LEIDERDORP
071 - 5420040

info@ActiVite.nl i ' info@pro-cura.nl



mailto:info@ActiVite.nl
mailto:info@pro-cura.nl

Waar kunt u terecht?

Dagbestedingen

Ontmoetingscentrum De Ommedijk
Ommedijk 80

2353 GN Leiderdorp
06 — 27153492

Ontmoetingscentrum Zijldijk
Zijldijk 37b

2352 AB Leiderdorp

06- 27163212

Dagbesteding Incluzio
van Diepeningenlaan 110 G

2352 KA LEIDERDORP
071 - 5413536

J

Zorgboerderij Velsen

Cees en Lia van Velsen
Weipoortseweqg la

2581 NA ZOETERWOUDE
0/1-5803273
06-36257963




Waar kunt u terecht?

Thuiszorg
Binnen de thuiszorg zijn er verschillende vormen.

e Persoonlijke verzorging.

* Verpleging en verzorging.
Hulp in het huishouden.
Begeleiding.
Gespecialiseerde thuiszorg.
Ambulante thuiszorg.
Palliatieve thuiszorg.

Bij alle vragen rondom thuiszorg kunt u contact opnemen met:

ActiVite Procura Zorg-vuldig

Simon Smitweg 8 Dijkgravenlaan 17 - Statendaalder 39

2353 GA LEIDERDORP 2352 RN LEIDERDORP. 2353 TH LEIDERDORP
071 - 5161415 071 = 5420040 :./ 071 — 5424075
info@ActiVite.nl info@pro-cura.l info@Zorg-Vuldig.nl

y

Andere zorgorganisaties kunt u vinden op WWW.

rgkantoren.nl

Thuiszorg wordt gefinancierd vanuit de basi atie

verzekering of op in
vanuit de Wmo of de WLZ. |
Wmo = Wet maatschappelijke o
Wiz = Wet langdurige zorg

De coaches of sociaal werkers van Incluzio Leiderdorp helpen u graag met
de aanvraag van bovenstaande indicaties.



mailto:info@ActiVite.nl
mailto:info@pro-cura.nl
mailto:info@Zorg-Vuldig.nl

Waar kunt u terecht?

Woonvormen in Leiderdorp

Wanneer thuis wonen in een verder stadium van de dementie niet
meer gaat, zijn er diverse mogelijkheden in Leiderdorp.

Leythenrode De Ommedijk
Hoogmadeseweg 55 Ommedijk 120

2351 CP LEIDERDORP 2353 GN LEIDERDORP
tel. 071 -5817/879 tel. 071 — 5412224

Dit zijn de twee woonvormen waar u terecht kunt in Leiderdorp na het hebben van
een ClZ indicatie. Voor de woonvormen is er sprake van een wachtlijst.

ClZ = Centrum Indicatiestelling Zorg i

Voor overige woonvormen kunt u terecht bij onderstaande organisaties:
e i

ActiVite

Libertas

Marente

Topaz ’ /

WlJdezorg



http://activite.nl/
http://libertasleiden.nl/
http://marente.nl/
http://topaz.nl/
http://wijdezorg.com/

Colofon

In opdracht van:
Incluzio Leiderdorp,
Floor van Egmond en Joyce Lokker.

Gemaakt door:
Ajeska Kanbier, student Social Work aan de Hogeschool Leiden.

Datum uitgifte:
19-12 23

Gebruikte literatuur:
e Wat is dementie? | Alzheimer Nederland (alzheimer-nederland.nl)

e Nieuw: handreiking ' Communiceren met mensen met dementie’ - Trimbos-instituut
e Veranderend gedrag | Dementie.nl

Met dank aan:
Het netwerk Dementievriendelijk Leiderdorp



https://www.alzheimer-nederland.nl/dementie
https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/nieuw-handreiking-communiceren-met-mensen-met-dementie/
https://www.dementie.nl/veranderend-gedrag#:~:text=Veranderingen%20in%20het%20gedrag%20zie,zelfs%20agressief%20gedrag%20laten%20zien.

