
MOVEWELL+
DOEL: 
Verbetering van fysieke
gezondheid, mentaal welzi jn
en sociale interactie voor
volwassenen (18+) met
chronische klachten.



SCHRIJF  JE  VANDAAG NOG IN  !

WORD FIT EN STERK!
Programma Highl ights
12  weken lang,  2x  (of  meer)  per  week bewegen.
1  gezamenl i j ke  les  d insdagavond star t  20.00 uur ,
daarnaast  v r i je  keuze u i t  regu l ie re  easyAct ive  aanbod.
Workshops:  yoga,  gezond eten ,  v i ta l i t y  check.
Bes loten WhatsApp & Facebook groep voor  support  
en communicat ie .
GezondeBoel :  Onl ine ze l fhu lpprogramma voor  
menta le  ondersteun ing.

Prakt ische Info
Startdatum :  14  mei  2024*
Ti jd:  12  weken (week 20 t/m 31  2024)
Locatie:  easyAct ive ,  B loemerd 1-B ,  Le iderdorp 
Kosten:    € 15 ,-**

Aanmelden      Receptie  Incluzio  Leiderdorp
                       Van Diepeningenlaan 1 10  G
                       2352 KA Le iderdorp (Ster rentu in)
                       Geopend ma t/m vr i j  09 .00-17 .00 uur
                       E-mai l :  le iderdorp@inc luz io .n l
                       T :  071-5413536          

                                *   in take gesprek  voorafgaand aan s tar t
                                ** ver reken ing b i j  afs lu i ten easyAct ive  
                                     l idmaatschap na af ronding cursus
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